
保健体育科（保健）学習指導案 

    

 

１ 単元  

  健康な生活と疾病の予防② 

 

２ 単元の目標（評価規準） 

 

（１）知識・技能 

 

①生活習慣病は，運動不足，食事 の量や質の偏り，休養や睡眠の不足などの生活習慣の乱れが主な

要因となって起こることを言ったり書いたりしている。 

②がんの発生の仕方や要因と自分でできるがんの予防には適切な生活習慣を身につけることが有

効であることを言ったり書いたりしている。 

 

（２）思考・判断・表現 

 

①健康な生活と生活習慣病などの予防および喫煙、飲酒、薬物乱用と健康に関わる事象や情報など

から、原則や概念を基に整理したり、個人生活と関連づけたりして、自他の課題を発見するととも

に、習得した知識を活用し、生活習慣病を予防するための方法等を選択している 

②健康な生活と生活習慣病などの予防および喫煙、飲酒、薬物乱用と健康について、疾病等のリス

クを軽減し健康を保持増進する方法を考え、その理由などを、他者と話し合ったり、ノートなどに

記述したりして、筋道を立てて伝え合っている。 

 

（３）主体的に学習に取り組む態度 

 

①学習内容に関心をもち，教科書の資料を活用したり身近な情報などを収集したりして課題につい

て調べるなど粘り強く学習に取り組もうとしている。 

②自分の意見を言ったり，他者 の意見を取り入れたりして自己の学習の進め方や活用する資料を

変える、調べた内容を確認・修正するなど，学習を調整しながら取り組んでいる。 

 

 

 

 



３ 単元の指導計画 

第１時 生活習慣病の起こり方 

第２時 生活習慣病の予防 

第３時 がんの予防 

第４時 喫煙の害と健康 

第５時 飲酒の害と健康 

第６時 薬物乱用の害と健康(本時） 

第７時 薬物乱用の社会的な影響 

第８時 喫煙･飲酒･薬物乱用の要因と適切な対処 

 ： 

 

 

４ 本時の目標（評価基準） 

（１）知識・技能 

①覚醒剤や大麻などの薬物乱用は，心身にさまざまな影響を与え，健康を損なう原因となることを、

言ったり書いたりしている。 

（２）思考・判断・表現 

①薬物乱用と健康に関わる事象や情報などから、原則や概念を基に整理したり、個人生活と関連づ

けたりして、自他の課題を発見するとともに、習得した知識を活用し、予防するための方法等を選

択している。 

②薬物乱用と健康について、疾病等のリスクを軽減し健康を保持増進する方法を考え，その理由な

どを、他者と話し合ったり、ノートなどに記述したりして筋道を立てて伝え合っている。 

（３）主体的に学習に取り組む態度 

①自分の意見を言ったり、他者の意見を取り入れたりして、自己の学習の進め方や活用する資料を

変える、調べた内容を確認・修正するなど、学習を調整しながら取り組んでいる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



５ 本時の展開 

時間 学習内容・活動 指導上の留意点 ICT活用 評価の観点 

0 

 

 

5 

 

 

○同年代の薬物乱用に関す

るニュースを知る 

○薬物にはどのようなもの

があるか知っているものを

思い出し、発表する 

◇実際に起きている事例

を用いて、身近な課題と

して考えられるように導

入をする 

 

 

ビデオ視聴 

資料提示 

 

 

 

10 

 

 

 

○薬物の種類や効果、危険性

を確認する 

○薬物乱用による健康被害・

薬物乱用の悪循環について

知る 

○薬物乱用のきっかけにつ

いて、どのようなものがある

か各自で調べる 

○調べた内容を班で共有す

る 

○共有した内容をもとに薬

物乱用を防止するにはどう

したらよいかを班で話し合

う 

○班で話し合った内容をク

ラス全体で発表する 

◇写真を用いてわかりや

すく説明する 

◇図やイラストを用いて

わかりやすく説明する 

 

◇ICT 機器を各自で調べ

学習をさせる 

 

◇共有･話し合った内容

を記録しておくように声

をかける 

 

 

 

◇各班の発表の内容を板

書する 

 

◇発表◇写真を用いてわ

かりやすく説明する 

内容について、必要に応

じて、学びを深められる

ような発問をする 

 

 

 

 

調べ学習 

 

意見記録 

 

 

意見交流 

（１）① 

 

 

 

（２）① 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）① 

45 

 

 

50 

○授業の内容を振り返り、薬

物乱用において、薬物の危険

性や予防について、ワークシ

ートに記述する 

◇授業の振り返りや学ん

だことをワークシート

（ICT）に書かせる 

意見記録 
（２）② 

 


